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réussi
de ses recherches en psychologie.  Il a ainsi créé plusieurs modèles d’actualisation de soi transformant 

créé de nouveaux modèles et schémas d’actualisation de soi tels que : Les Quadrants d’actualisation de 

Michael Hall
Docteur en Psychologie  

Compor temen tale  
et Cognitive PNL  

et Neuro-Sémantique

Actualisation du 
potentiel santé

Manifester notre potentiel
Nous connaissons plusieurs choses concernant notre  santé : notre qualité de vie est grandement liée à la qualité de notre santé, 
c’est-à-dire à notre taux de vitalité, d’énergie et de bien-être.  Ainsi, plus de 90 % des maladies sont en relation directe avec les 
niveaux de stress vécu.

Notre corps sait  déjà comment se guérir.  Notre corps et notre esprit sont des systèmes étroitement reliés entre eux.  Notre santé n’est pas  
uniquement liée à notre style de vie, à nos habitudes alimentaires et aux exercices physiques que nous faisons.  Notre santé est également  
très influencée par nos états d’esprits, nos croyances et nos cadres supérieurs de pensées.

Venez découvrir comment actualiser ce que votre potentiel de bien-être et de vitalité a de meilleur à offrir en vous permettant de mener 

de nouveaux moyens d’établir des cadres et des schémas de pensées supérieurs afin de discipliner votre corps pour qu’il puisse vous révéler 
ses secrets, bref ce qu’il a de meilleur à offrir.  Découvrez comment envoyer des messages à votre nature génétique de résolution.

Montréal avec Michael Hall, U.S.A
Les 19-20-21 mai 2009

Pratique supervisée le 13 juin de 8h30 à 11h30

Investissement : 695 $ plus taxes 


