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Lo mouvement santé
par la PNL

Nadine Gusew a ceuwré prés de 30 ans dans le domaine de la recherche biomédicale, au sein
d'une équipe impliquée au niveau de 'ADN, Ces recherches de pointe portaient entre autres sur
I'hérédité, la thérapie génique ou des modéles de cancer. Depuis plusieurs années, elle a élargi son centre
d'intérét pour explorer limpact de lindividu dans le processus de la santé, en explorant le Yoga comme
discipline du corps et de l'esprit, la psychologie transpersonnelle avant de découvrir la PNL. Elle se consacre ¢/

depuis plusieurs années a la PNL, y ayant trouvé un outil combinant dans son approche autant le coté rationnel quintuitif. Elle s'intéresse
particuliérement & accompagner les gens pour quiils reprennent leur pouvoir, en rééquilibrant les dif férents niveaux de [étre et ainsi
devenir un partenaire actif dans le retour vers la santé globale. Nadine est également superviseur pour le programme PNL et Santé.

L'encodage corporel

Notre corps garde en mémoire des événements passés chargés émotionnellement. Ceux-ci peuvent étre les causes inconscientes de
problémes de santé. Durant cet atelier, nous irons décoder ces événements afin d'installer des ressources soutenantes facilitant
l'atteinte de nos objectifs santé.

Tout changement débute par une prise de conscience. Celle-ci permet une meilleure compréhension des problématigues et enjeux. De plus,
le changement se crée par une libération des problématiques en jeu.

Venez apprendre pour vous, vos proches ou vos clients, la déprogrammation d'encodages corporels ainsi que la mise en place de
ressources liées a la santé et au bien-8tre.

Tout au long de la formation plusieurs exercices faciliteront le changement :

* Le mouvement corporel d'encodage

* Les objectifs santé

® Le dancing score

* Ma légende somatique

¢ La libération émotionnelle et corporelle

* Les outils de mise en place du changement

A Montréal avec Nadine Gusew
Les 7, 8 et 9 octobre 2011
Vendredi, samedi et dimanche de 12h a 18h
Pratique supervisée le 15 octobre de 8h30 a 11h30

Investissement : 550 $ pius toxes

Pour en savoir plus, contactez-nous au (514) 815-5457

ou visitez notre site web : WWW.idcominter.com




