
FORMATRICE 

Lorraine Y. 
Bourque, Ph.D.

Lorraine a été 
professeure et admi-
nistratrice à l’Université 
de Moncton pendant 
plus de vingt ans.  Son 
intérêt pour la PNL s’est 
manifesté dès le début 
des années 80 et, tout 
au long des années qui 
ont suivi, elle a continué 

d’étudier avec les co-auteurs de la PNL, ainsi 
qu’avec l’auteur Connirae Andreas et plusieurs 
des personnes qui continuent de contribuer au 
développement de la PNL. 

Lorraine a été formée et agréée par l’auteur de 
Transformation Essentielle, Connirae Andreas. 
Comme membre de l’Équipe internationale de 
formation fondée par Connirae, elle présente les 
ateliers Oser devenir qui je suis et Transformation 
essentielle au niveau national et international 
depuis plusieurs années. Reconnue comme une 
femme de grande profondeur, Lorraine possède 
l’art de guider l’autre vers une véritable 
transformation.

AUTEUR

Connirae Andreas, Ph.D .

Connirae Andreas est renommée pour les 
nombreuses contributions qu’elle a apportées en 
PNL. Elle est auteur ou co-auteur de plusieurs 
livres de renommée internationale et co-fondatrice 
de NLP Comprehensive. 

Connirae Andreas a écrit « En explorant et en 
appliquant le processus de Transformation 
Essentielle avec mes clients et avec moi-même, je 
commençai à ressentir de l’émerveillement et du 
respect envers ce que je voyais. Des états de 
conscience d’un pouvoir transformateur évident, et 
que j’appelle états essentiels, émergeaient tout 
naturellement… » 

TRANSFORMATION 
ESSENTIELLE

Transformation
au cœur de son être
(Core Transformation) 

Objectifs de l’atelier 

�x�� Connaître un processus de changement doux 
et extrêmement puissant. 

�x�� Repousser ses limites.  

�x�� Opérer des transformations vraiment en 
profondeur.

�x�� Explorer un accès plus facile à la source de 
paix, d’amour et de courage présente en vous.

Contenu

Au travers d’explications, de démonstrations et 
d’exercices pratiques, vous pourrez vivre une 
Transformation Essentielle en profondeur. Ce 
processus simple et puissant à la fois vous 
permettra de : 

�x�� Résoudre des problèmes rattachés à des 
émotions, des relations et la santé. 

�x�� Transformer des comportements, pensées et 
sentiments non désirés. 

�x�� Découvrir que vos limitations peuvent être des 
portes d’accès à des ressources intérieures. 

�x�� Affirmer votre identité de façon cohérente et 
congruente.

�x�� Vous centrer profondément et gagner en 
énergie.

�x�� Élargir votre niveau de conscience et de 
compréhension de vous-même et des autres.  

Ce qu’en disent les participants

« J’ai trouvé ce que je cherchais depuis très 
longtemps. » 

« La partie la plus excitante fut de découvrir que 
je n’avais pas besoin d’aller chercher à l’extérieur 
pour trouver la paix intérieure. » 

« Cette expérience me donne le goût d’aller plus 
loin, de poursuivre ma croissance personnelle 
pour un mieux-être de ce que je suis dans ce que 
je vis. »

Ce qu’en disent les auteurs de best-
sellers 

« Transformation Essentielle vous aidera à 
transformer vos limites afin de vous donner une 
expérience de vous-même que vous n’aviez 
jamais imaginé possible.» 

— Michele Weiner-Davis,  
auteur de Divorce Busting and Fire Your Shrink

« Transformation Essentielle offre un moyen de 
toucher au plus profond de notre propre âme.» 

—John Bradshaw,  
auteur de Healing the Shame that Binds You

« Transformation Essentielle est un livre brillant à 
propos d’un processus brillant. Elle vous conduit 
à l’essence de votre être.» 

— Jack Canfield,  
auteur de Chicken Soup for the Soul



Inscription 

Nom: _________________________________

Adresse: ______________________________

Ville: __________________________________

Code Postal: ___________________________

Tél. rés: _______________________________

Tél. travail: ____________________________

Cell: __________________________________

Fax: __________________________________

Courriel: ______________________________

Faites parvenir votre inscription à : 

I.D.Com International inc. 
72, Chemin des Ormes 

Sainte-Anne-des-Lacs (Québec) 
J0R 1B0 

Pour  in format ion 
et  inscr ip t ion

I.D.Com International inc. 
Téléphone : (514) 815-5457 /

(450) 224-5398 / 
Télécopieur : (450) 224-8128  

Courriel : idcom@idcominter.com
ou idcom@cgocable.ca 

Site Web : www.idcominter.com 

9 au 11 novembre 2007 
5995, boul. Gouin ouest,

suite 218, Montréal

Investissement
525 $ (plus taxes)

Un dépôt de 125 $ est requis afin de vous 
assurer une place.  Paiement par chèque, Visa 
ou Mastercard. 

Reçus et
crédits d’impôt

Nous vous fournirons un reçu pour crédit d’impôt 
de l’Agence des douanes et du revenu du 
Canada, I.D.Com International étant un 
établissement d'enseignement agréé par 
Ressources humaines et Développement des 
compétences Canada  et par le ministère du 
Revenu du Québec. 

De plus, pour les entreprises, vous pourrez 
déduire les frais de formation de par notre 
agrément (No. 0001100) auprès d’Emploi 
Québec.  I.D.Com répond aux exigences de la loi 
90 qui oblige les entreprises à consacrer 1% de 
leur masse salariale à la formation continue. 

Transformation
Essentielle

(Core Transformation) 

à Montréal 
du 9 au 11 novembre 2007 

avec

Lorraine Y. Bourque, Ph.D. 

�£

Les participants et participantes 
recevront une attestation de 

participation. 


