
Pour en savoir plus, contactez-nous au (514) 815-5457 

ou visitez notre site web : www.idcominter.com
Courriels : 
idcom@idcominter.com
idcom@cgocable.ca

Isabelle David, Canada, enseigne la PNL sur le plan international depuis plus de 20 ans et forme  
des psychothérapeutes, des coachs et des enseignants à cette approche.  Elle est auteur du 
livre « Être au coeur de la PNL », Éditions Quebecor (1999) et de « Des mots et des phrases 
qui transforment : la PNL appliquée à l’éducation », Éditions La Chenelière/McGraw-Hill (2003).  
Créatrice de plusieurs modèles PNL d’application en santé et en éducation. Mme David est reconnue 
pour sa simplicité, sa profondeur et sa clareté dans les enseignements.

Isabelle David
Maître Enseignant 

certifié en PNL 

Histoires de santé : 

Le virtuel et les encodages métaphoriques
Nos histoires personnelles et transgénérationelles déterminent notre santé, problèmes et défis.  Découvrir ces histoires, encodées dans 
les métaphores exprimées de façon symbolique par notre corps, permet de recontacter l’encodage de nos représentations internes.  Les 
métaphores une fois décodées, nous permettent d’interpréter subjectivement les origines de nos débalancements et de déterminer 
notre plan d’action santé.

Pour maximiser notre réussite santé, nous préparerons le terrain afin qu’il soit fertile à recevoir la santé.  Ainsi, pousseront tel un jardin, avec 
force, notre bien-être et notre harmonie.  Tout au long du processus, nous garderons notre objectif santé, avec passion et motivation en 
trouvant les ressources dont nous avons besoin.  

La mise en place d’une intention cohérente et solide de bien-être renforce notre objectif santé.  La projection et l’installation futures 
d’éléments soutenants, accueillent la direction que nous voulons prendre.  Changer notre histoire est possible en actualisant le 
changement et en renforçant nos fondations de croyances, attitudes, pensées et actions d’estime et de respect de soi.

Durant l’atelier nous apprendrons :
Les histoires encodées et métaphores

Montréal avec Isabelle David
Les 20-21-22 février 2009

Vendredi, samedi et dimanche de 12h à 18h
Pratique supervisée le 28 février de 8h30 à 11h30

Investissement : 550 $ plus taxes 

REPROGRAMMATION PAR LA PNL


